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4.2 PROGRAMME PAIR 
  

 
 
    
 

Les abonnés reçoivent des appels à des heures prédéterminées, une ou plusieurs fois par 
jour. Si l’abonné ne répond pas, une alerte est lancée.  
 
Une vérification est enclenchée par les responsables du système d’appel afin de vérifier si 
l’abonné est en détresse. Plusieurs vies ont pu être sauvées, grâce au programme PAIR. 
 
 C’est gratuit.  Il suffit de vous y abonner au 450-534-4256. 

 
C’est un service qui permet aux aînés et toute personne à mobilité réduite de conserver leur 
autonomie. Une tranquillité d’esprit pour la famille et amis. 

 
Lien : 

 
http://programmepair.com/ 
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Association des Personnes Handicapées Physiques de Cowansville et Région 
495, rue du Sud C.P. 307, Cowansville, Québec, J2K 3S7 

Tél : 450-266-4744 Fax : 450-266-1263 

Point de service de Farnham : Maison communautaire de Farnham, 455 rue Yamaska Est, Farnham . 

Tél : (450) 293-8778  Heures d’ouverture : mercredi de 9h00 à 15h30 

Site internet: www.aphpcr.qc.ca Courriel : info@aphpcr.qc.ca 

  

Savez-vous que le programme PAIR existe et est gratuit!!! 

 
C’est quoi le programme PAIR ? C’est un service 
personnalisé d’appel qui joint les aînés ou toute personne 
à mobilité réduite pour s’assurer de leur bon état de 
santé. 
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